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Description

Dans nos échanges quotidiens, il nous arrive fréquemment d'étre blessés par des paroles ou
des situations conflictuelles, tendues. Nous avons alors le choix entre deux fagons de réagir :
ne rien dire et garder nos émotions bloquées a I'intérieur, ou réagir vivement, souvent de facon
incohérente et disproportionnée.

Plutot que de chercher a comprendre les «pourquoi» de ces situations, cet ouvrage, accessible
a tous, a pour ambition de vous permettre de devenir acteur de votre vie en apprenant a dire
les choses clairement sans pour autant couper ou abimer la relation. André Pitra développe
une méthode en trois points pour surmonter votre timidité : oser dire, savoir le dire, et surtout
passer a l'action.

Vous serez guidé¢ pas a pas de fagon claire, ludique et pratique. Vous prendrez part aux
exercices pratiques pour vous approprier les outils proposés.

«Ce livre a ét¢ écrit avec la profonde intention de vous aider a prendre votre vraie place grace
a une autre facon de communiquer. Je souhaite qu'il soit ainsi le coup d'envoi d'une nouvelle
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vie.»

Formateur, Psychothérapeute, Maitre praticien en P.N.L et en hypnose éricksonienne, André
PITRA, diplomé de la Mastery University of Californie, a créé depuis 15 ans un cabinet de
Coaching spécialisé en Life-coaching.

Gréce a sa propre expérience d'autodidacte, souvent chaotique et confrontante, ajoutée a celte
de centaines de personnes suivies en cabinet, il analyse et décortique, depuis plus de 20 ans,
les mécanismes relationnels jusqu'a identifier les principaux freins, communs a tous,
empéchant un individu d'étre épanoui et heureux.



Une formation pour oser dire ce que I'on pense, savoir ce faire entendre, savoir dire non sans
vexer, apprendre a refuser poliment, s'affirmer de manicre.

oser dire non. In:HumeurPensées positives. Savoir dire stop et partir. mars 23, 2017 aoft 16,
2017 , By: sarah. J'ai 22 ans et comme beaucoup de gens de mon.

1 févr. 2016 . Ne pas s'exprimer risque de condamner une relation, bientot étouffée par les
ressentiments. Pourquoi est-ce si difficile de dire ces choses qui.

25 mai 2016 . STOP aux conversations qui dérapent ! Qui a envie d'entrer dans une discussion
qui pourrait tourner au vinaigre ? Les conversations cruciales.

Oser dire et savoir le dire de André Pitra sur AbeBooks.fr - ISBN 10 : 284058428X - ISBN 13 :
9782840584285 - Le Souffle d'Or - 2011 - Couverture souple.

29 sept. 2015 . Aujourd'hui, il me fait plaisir de vous parler de I'importance de savoir dire Non,
d'oser vous affirmer. En tant qu'auteure, conférencicre et.

Savoir, oser dire « non », c'est finalement s'autoriser a s'affirmer, a exister, a étre soi-méme.
L'important est d'oser dire « non » tout comme d'oser dire « oui » a.

Les regles d'une communication efficace - Qu'est-ce que communiquer, pourquoi
communiquer, comment communiquer ? - Identifier et analyser ses points forts.

Critiques (5), citations, extraits de Conversations Cruciales - Savoir et oser dire les de Kerry
Patterson. J'étais curieuse de découvrir cet ouvrage de coaching.

Objectifs : Dans cette Formation s'affirmer et oser dire non, connaitre son style . manipulation
et passivité, renforcer la confiance en soi et savoir dire non.

Regardez les dernieres vidéos de Vouloir Savoir - Oser Dire.

Oser dire avec diplomatie et assertivité. Des ressources et des hommes. Maitriser les outils de
base de la communication * Savoir dire les.

Savoir trouver les mots justes et exposer son point de vue sont des atouts précieux lorsqu'il
faut faire un appel crucial, déclarer sa flamme, se présenter a un.

16 juin 2008 . Répondre a toutes les sollicitations de son manager ou de ses collegues se révele



vite épuisant et ne garantit en rien d'étre apprécié. Quand.

6 mai 2015 . Une agence web qui ose dire "non" a un client est un signe de sa . Considérer tous
les bénéfices que 1'on peut tirer a savoir dire non face a.

I1 existe des stratégies vous permettant d'oser dire non mais également des . ce qui leur permet
de durer et d'étre heureux sur le chemin (a savoir leur santé,.

A travers leurs histoires atypiques et différents conseils, osez dire oui a la vie. . Avoir de
l'assurance c'est savoir dire oui aux opportunités, oser prendre des.

Vous arrive-t-il de ne pas oser dire non ? de ne pas savoir le dire poliment ? de ne pas savoir
vous faire respecter ? Nous vous proposons une formation pour.

Oser dire NON, c'est oser se dire OUI a soi. . en savoir plus Rejoignez la communauté
Maigrir2000 . Nous savons tous dire NON, selon les circonstances :

Refuser d'aller ou on ne veut pas, affirmer ses choix, se faire respecter, ne pas céder aux
pressions. Pour tout cela, il faut oser "dire non", que ce soit a des.

Oser dire et. savoir le dire. André Pitra développe une méthode en trois points pour surmonter
votre timidité : oser dire, savoir le dire, et surtout passer a l'action.

Beaucoup de gens se plaignent de leur incapacité a s'affirmer et a dire "non". Vous qui croyez
ne pas savoir dire "non", vous savez en fait trés bien le dire mais.

5juin 2013 . Comment OSER DIRE NON : la méthode ESPOIR... . Pour l'affirmation de soi,
c'est la méme chose : on a beau savoir comment faire, on a.

Télécharger Savoir et oser dire Non gratuitement et Iégalement sur uploaded, uptobox, 1fichier
-Liberty Land livre numérique gratuit, ebooks Liens valides.

Vouloir Savoir - Oser Dire. 189 K J'aime. Source d'information alternative libre et
indépendante de France. A I'ére de l'information, 1' ignorance est un.

Savoir dire non est une compétence d'affirmation de soi difficile a acquérir. L'enjeu est
d'arriver a exprimer son non tout en maintenant la relation. Dire oui pour.

3 oct. 2016 . Mieux se connaitre pour mieux travailler en équipe,- Réussir a Oser dire - Savoir
dire : les techniques de l'intelligence relationnelle,- Réussir a.

Etre capable de s'affirmer en se libérant de la culpabilité. Oser dire non et faire comprendre
aux autres ses motivations de refus. Passer de 'affectif a I'informatif;.

19 déc. 2014 . savoir dire non a un client pour une meilleure relation commerciale.

Vous arrive-t-il de perdre vos moyens au moment de vous exprimer a voix haute ? Grace aux
conselils et aux exercices pratiques proposés dans ce (.)

12 déc. 2012 . Oser dire non se travaille tous les jours pour ne pas tomber dans la . 11 faut
savoir exposer son point de vue avec détermination et calme, sans.

Oser dire. Pour ceux qui n'ont pas encore vu ce documentaire, je vous le . que je ne
m'accordais pas, cette paix intérieure a laquelle j'aspirais sans le savoir.

Arréter de hurler sur les autres ? Plus facile a dire qu'a faire ! Un mot de trop, une invective un
peu trop salée et vous voila embarqué dans une situation.

16 janv. 2014 . Quelles sont nos difficultés a dire Non ? Pourquoi avons-nous du mal a dire
Non ? Comment savoir et oser dire Non ? Pour se libérer du.

20 aotit 2016 . Je partage avec vous une précieuse vidéo ou Eliane Régis, formatrice certifiée
en communication non-violente, nous explique comment.

2 mai 2017 . LES 3 ETAPES POUR OSER DIRE NON I¢re étape : Définir SON POURQUOI
Oser dire non, c'est aussi savoir ce qu'on veut vraiment ?

3 févr. 2009 . Pourtant, oser dire les choses est primordial, pour au moins deux . tant de savoir
s'il faut dire ou non une vérité mais plutét comment la dire.

11 avr. 2016 . Formation COMPETENCES RELATIONNELLES - Oser dire S'exprimer avec



aisance . Réussir a « Oser dire - Savoir dire » : les techniques de.

Savoir dire « non » implique de la fermeté mais il est important que la personne comprenne
que vous dite non a sa demande et non a elle. Donc, faites preuve.

Que ce soit comme parents ou enseignants, que ce soit comme enfant, il nous parait difficile
d'oser dire non, de refuser une demande ou une proposition.

10 ao0it 2015 . Savoir dire non ¢a s'apprend, méme si ¢a ne marche pas toujours du premier
coup. Alors tous en selle, c'est la legon du jour !

Savoir dire non s'apprend, comme a faire du vélo, malgré le risque de . Pire, quand notre
incapacité a dire “non” est estampillée “gentillesse®, elle peut devenir.

Pourquoi est-il important de savoir dire NON ? Apprenez a dire NON et osez dire NON grace
a 3 techniques infaillibles et 4 régles a respecter.

Oser parler & savoir dire ! - d'apres I'ouvrage d'Arnaud Riou. Vous arrive-t-il de perdre vos
moyens au moment de vous exprimer a voix haute ? Hésitez-vous a.

10 juil. 2012 . Oser parler et savoir dire, le livre audio de Arnaud Riou a télécharger. Ecoutez
ce livre audio gratuitement avec l'offre d'essai.

Oser dire, savoir dire. Communication non violente. Pour toute personne qui a été¢ confronté
dans sa vie de famille a une situation ou il n'a pas trouvé les mots et.

5 sept. 2011 . Nous avons alors le choix entre deux fagons de réagir : ne rien dire et garder .
votre timidité : oser dire, savoir le dire, et surtout passer a l'action.

Informations sur S'affirmer et oser dire non (9782883533127) de Christel Petitcollin . Mais
réalisez surtout, vous qui croyez ne pas savoir dire "non", que vous.

1 Jun 2015 - 7 min - Uploaded by Aurélie SenderOser dire non : une vrai liberation - Duration:
16:53. nicole tonnelle 3,254 views - 16:53 .

A l'inverse, avoir le courage de dire de vrais « non » prépare a pouvoir prononcer de vrais «
oui » . Pouvoir s'affirmer suppose la capacité a se définir : impossible de savoir répondre « oui
» ou « non . A lire aussi dans le dossier "Osez !

Oser dire » est souvent indissociable de « Savoir dire ». Si certaines personnes paraissent plus
a l'aise pour oser dire, ce n'est pas pour autant qu'elles savent.

3 mai 2015 . La mauvaise expérience vécue d'avoir osé un jour dire la vérité a . il est bien
¢évidemment important et nécessaire de savoir comment le dire,.

25 juil. 2016 . CONVERSATIONS CRUCIALES - Savoir et oser dire les choses. Kerry
Patterson; Joseph Grenny; Ron McMillan; Al Switzler; Cathia Birac;.

1 aofit 2017 . Oser dire les choses, et le faire de maniere diplomate : c'est tout un . Résultat de
recherche d'images pour "oser dire" . .et savoir dire non.

17 avr. 2016 . Oser dire NON . Je me juge d'étre indécise et quand je décide de dire OUI a une
stratégie et NON a . CNV Savoir dire non » par Eliane Régis

22 nov. 2016 . En voila un bien beau programme ! Savoir dire non... 90% des personnes que
je rencontre en consultation ou en atelier me disent : « Je ne.

3 avr. 2013 . Apprenez a dire non sans embarras. 7 astuces pour oser s'affirmer.

Oser dire non, cela s'apprend et cela consiste essentiellement a sortir du cercle . Mais réalisez
surtout, vous qui croyez ne pas savoir dire « non », que vous.

Réussir a « Oser dire - Savoir dire » : les techniques de l'intelligence relationnelle . Oser dire
des choses difficiles a entendre : le courage de dire pour clarifier.

Savoir et oser dire ce qu'on pense. La conversation. Publi¢ le 04/04/2016. Image actu. La
conversation est le meilleur moyen de résoudre les problemes.

5 sept. 2011 . André Pitra développe une méthode en trois points pour surmonter votre
timidité : oser dire, savoir le dire, et surtout passer a I'action.

Dans nos échanges quotidiens, il nous arrive fréquemment d'étre blessés par des paroles ou



des situations conflictuelles, tendues. Nous avons alors le choix.

23 déc. 2016 . En savoir plusX. Cliquez ici pour accéder a la .. 10 bons conseils pour oser dire
non a un conducteur qui a trop bu. Partager. AddThis Sharing.

4 oct. 2017 . Savoir dire non et le justifier est une qualité a laquelle s'est confronté Benoit
Kallel, directeur commercial d'une entreprise immobiliere.

Comment dire les choses qui permettront de sortir des impasses relationnelles ? . Assertivité :
oser s'exprimer, savoir dire non, savoir demander. Etre assertif.

15 sept. 2010 . Oser dire non, cela s'apprend et cela consiste essentiellement a sortir . Mais
réalisez surtout, vous qui croyez ne pas savoir dire « non », que.

1 — Distinguer I'enfant de ses actes. Pour ne plus dire : “Tu es infernal !” 2 — Fixer les régles a
l'avance. Pour ne plus dire : “Combien de fois faut-il le répéter ?”

Oser dire, et... savoir le dire. André Pitra. Extrait. Le but profond d'un « Oser dire » : « casser
» la relation. Il est évident qu'une personne qui ose enfin dire les.

Prendre confiance en soi * Augmenter sa capacité d'expression ¢ Se sentir plus a l'aise dans une
relation de face a face.

13 sept. 2017 . SAVOIR DIRE NON ET OSER DIRE OUI SANS LE REGRETTER. SEPT. 23.
23 septembre 2017 09:30 - 12:30. Grand Forum Boulevard de.

29 avr. 2009 . Sexualité : savoir dire non, oser dire oui. Epanouissement sexuel : connaitre ses
limites et ses désirs.

Aujourd'hui, il me fait plaisir de vous parler de I'importance de savoir dire Non, d'oser vous
affirmer. En tant qu'auteure, conférenciere et formatrice en entreprise.

Revoir la vidéo Oser dire. . Oser dire "Je t'aime". diffusé le mer. 27.09.17 a 15h23. magazines
d'actu | 8min | tous publics. 3 mots, 7 lettres, et lorsque vous les.

oser dire non . S'affirmer et dire NON, c'est un jeu d'enfant, VRAI ou FAUX ? Juin 26, 2014 .
Ce que tout le monde devrait savoir pour réussir a s'affirmer.

A Béziers au Capharnaum, Café Com les 13 et 27 septembre 2014 de 18h00 a 20h00. Theme :
Oser dire Savoir dire. SAVOIR DIRE OSER DIRE BEZIERS sept.

Retrouvez toutes les informations sur la formations Expression en groupe : oser dire - savoir
dire® de CSP Studyrama Pro.

"Oser dire, savoir dire, se faire entendre !" - Séminaire inter-entreprises avec Agnes Stacke-
Overli et Philippe Mélot.

23 juin 2016 . Montrer sa flexibilité, savoir lacher-prise. Se mettre en sécurité. Avoir confiance
en soi. Oser dire « non » pour respecter notre équilibre et notre.

11 avr. 2016 . Formation COMPETENCES RELATIONNELLES - Oser dire S'exprimer avec
aisance . Réussir a « Oser dire - Savoir dire » : les techniques de.

Cette formation complete vous permet : Identifier les raisons de la difficulté a dire "non".Dire
"non" de facon constructive.Gagner en autonomie et affirmation de.

24 févr. 2017 . Ligueil : conférence avec Nadége Larcher "savoir dire oui, oser dire non". Par
caftouraine dans Tout frais... tout neuf ! Un site pour tous les.

Objectifs. « Identifier les raisons des difficultés a dire non. ¢ Repérer les avantages et les
inconvénients de dire oui et de dire non. * S'exercer a savoir dire non en.

Programme de la Formation CPF Expression en groupe : oser dire - savoir dire®. CSP
FORMATION en partenariat avec ICI Formation.

Oser dire "NON" - La question de l'autorité avec les enfants . pour faire grandir des enfants, il
faut savoir les affronter pour faire respecter certaines regles.

9 sept. 2011 . Oser dire.. et savoir le dire !, André Pitra, Souffle D'or Eds. Des milliers de
livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5%.

OSER DIRE a RENNES (35000) RCS, SIREN, SIRET, bilans, statuts, chiffre d'affaires, .



Valerie JACOB, est gérant de la société¢ OSER DIRE. . En savoir plus.

5 févr. 2015 . Savoir et oser dire non pour améliorer la qualité de la relation Parce qu'il n'est
pas simple de dire « non », voici une méthode pour s'exprimer.

TAMA SAS est une entreprise a I'échelle européenne offrant de nombreux services en B2B et
aux particuliers afin de résoudre leurs problématiques.

Oser dire, Savoir dire (avec tact ) Le 16/04/2015 a 20:00; RED TURTLE CAFE, 44 ave Palavas
- Montpellier; 7 € tout public, 5 € associations, adhérentes au.

https.//www.kelformation.com/./formation-expression+en-+groupetoser+dire+savoir+dire-233034.htm

16 janv. 2017 . Quand on regarde bien, ne pas oser dire non n'est ni plus ni moins qu'un . Bon, c'est bien beau de savoir que le chemin du OUI est
le plus.

LIVRE DEVELOPPEMENT Savoir et oser dire non. Savoir et oser dire non. Produit d'occasionLivre Développement | 2éme édition revue et
corrigée - Sarah.

20 sept. 2016 . Pourquoi dit-on souvent « oui » alors que nous aimerions dire « non » ? Comment dépasser la peur du « non » ? Suivez les
exercices de.

Oser dire non, c'est affirmer son existence et exposer ses vrais désirs. . Elle est arrivée a pousser encore plus loin l'art de ne pas savoir dire non.
En fait, pour.

appropriées en situation difficile. Adopter un comportement assertif pour oser dire, savoir se faire s entendre. Contenu de la formation. Les
fondamentaux de la.

Découvrez S'affirmer et oser dire non, de Christel Petitcollin sur Booknode, . Mais réalisez surtout, vous qui croyez ne pas savoir dire "non", que
VOUS savez en.

28 févr. 2016 . Conférence atelier AMC Ressources sur le théme: “Savoir et oser dire non & nos enfants” pour l'association des parents d'éleves
APEL de.

Dire "je t'aime" est la plus belle des déclarations. Et si parfois un geste vaut mieux qu'un long discours, voici 10 manieres de lui prouver votre
tendre affection.

La responsabilité¢ de chacun implique deux actes : vouloir savoir et oser dire». Abbé Pierre. Alors que Thiver s'installe la vie se durcit pour les
nombreux.
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